
郑州升达经贸管理学院 

2022 年体育舞蹈专业单招考试实施细则 

 

一、国际标准舞专业单招考试职业技能测试总分 150 分。 

二、测试内容： 

（一）自我介绍、形体观察（满分：20 分） 

（二）国际标准舞基本功测试（满分：30 分） 

1.主修拉丁舞的考生进行拉丁舞基本功测试，测试内容：伦巴舞

基本动作（库卡洛恰、前进后退走步），考生自己数节奏。 

2.主修摩登舞的考生进行摩登舞基本功测试，测试内容：华尔兹

基本动作（左转步、右转步）考生自己数节奏。 

3.评分标准：根据考生完成基本功动作时的基本姿态、步法、重

心移动、脚型等方面进行评分。 

  （三）国标舞作品测试（满分：100 分） 

1.测试内容：摩登舞或拉丁舞中任选一支舞进行测试。舞蹈时间

在 2 分钟内。舞蹈具备一定编排性、艺术性及难度的单人舞蹈。 

2.打分标准：满分 100 分 

3.考生独立完成自选舞种作品，舞曲由考生自己播放。    

 


