文法学系“感恩周”活动方案
英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。”感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；感恩他人，这个世界将变得更加和谐、温暖。感恩是一种文明，是一种品德，更是一种责任，感恩应是社会上每个人都应该有的基本道德准则。
为了使“爱国爱校、宁静好学、礼让整洁”的升达精神深入每个升达学子的心中，使升达学子常怀感恩之心。在“感恩周”，我们拟通过一系列活动，使学生识恩、知恩、感恩、报恩和施恩，使学生懂得自己的成长离不开老师、家长的付出，社会的关爱和扶持，懂得人与人之间应该相互帮助，接受别人帮助应当“知恩图报”，继而激发学生的感恩之心，报国之志，并将感恩之情转化为认真学习、积极实践的行动。

一、活动计划

（1） 06级拟开展：

1、作文集和寄语母校纪念册。同学们以用文字来记录自己的感想，抒发对母校的感恩之情，作为毕业生留给母校和学弟学妹们的礼物。

2、电子作品展示。同学们用照片、DV等影像的方式来记录自己大学生活最难忘的点点滴滴，以此作为教育和引导学弟学妹们的生动资料。

3、诗歌朗诵。发挥汉语言专业学生的专业特长，举行诗歌朗诵会，同学们以朗诵诗歌的形式表达对母校的感恩之情。

4、“美化校园·文明离校”。离校前，同学们将自己的行李物品收拾干净，将垃圾整理到垃圾桶里，不随意丢弃垃圾，作为对母校感恩的一种形式。

5、配合系里做好“爱心传递”活动。积极响应系团委号召，将自己物品捐赠给系里或学院有关部门。

（二）07级拟开展：

1、感恩父母。每人在感恩周里给父母写一封信，向他们汇报自己在校表现并用最真诚的语言感谢父母的养育之恩。

   2、感恩师长。感恩周里，要求大家课间主动擦黑板，给老师倒水，为上了年纪的老师搬椅子，从点滴小事，体现对老师的尊重。

    3、“心系母校、献计献策”——为母校建言活动。大三的同学还有一年就要离开母校，走向社会去实现更加美好的人生，但他们舍不得离开母校，心系母校，希望母校蒸蒸日上，因此他们拟在班内进行问卷调查，组织学生根据自己三年的经历，为母校建设提出有针对性的想法和建议，为母校的发展献计献策。

    4、“走进考研梦”——考研经验交流会。

我系连续几年考研上线率居全校第一，为了鼓励我系非毕业生考研，拟组织2006级考研先进个人与低年级的学弟、学妹们分享考研经验，助学弟学妹们考研一臂之力。

    5、“珍惜今朝·立志未来”——班级主题班会。

组织07级各班开展关于“珍惜今朝·立志未来”主题班会，班级同学可以就大学三年的学习、工作、生活等情况进行充分的交流，为未来的学习、就业，及早立志，尽快实现自己的人生目标。

6、 在5月27日，开展以“感恩”为主题的团日活动。让大家在这感恩周中，总结和交流值得自己感恩的人和事。进一步在感恩周活动中认识和体会到感恩的真正意义和价值所在。

    7、“留住校园的美”——校园风景主题摄影活动。年复一年，校道两旁的树长高了，花开了又谢，谢了又开，不经意间，发现学校变得越来越美了。寻找美，发现美。还有一年就要离校了，用手中的相机，一路走一路拍，记录下升达园的美，在离开之前为母校的建设做出贡献。

   8、“感恩母校”征文比赛。对于感恩，每个人都有自己的看法，倡议大家在感恩周写一篇关于感恩的文章，抒发自己对感恩的看法。文体不限，字数不限，但一定是原创，以文字的形式记录感恩的体会、感恩的行动。

  （三）08级拟开展：

   1、召开主题班会

  （1）07级法本一班召开“感恩母校·心怀升达”主题班会；（2）08级法本一班全体同学在教室举行以“学会感恩，共创和谐”为主题的感恩教育主题班会。（3）08级法本二班召开“心怀母校，感恩升达”主题班会。

  2、5月25日  组织百人“感恩母校·心怀升达”主题签名活动

  3、5月26日~30日，（1）07法本一班组织全班同学沿升达主干道擦洗饮水器、路灯、长椅、果皮箱等公用设施；（2）08法本一班打扫创办人铜像广场；（3）08法本二班打扫图书馆自修室。

   4、5月25日~30日，校内悬挂“感恩母校”主题条幅

        ①条幅主题：学会感恩 回报校园

    ②条幅地点：龙湖食府与综合楼之间。

   5、 5月25日~30日，开展主题团日活动。通过团日活动的开展，使团员们认识到自己肩上的责任，在“感恩周”起到更好的带头作用。

   6、 5月30日，组织同学分组拜访楼管老师、门卫老师、图书馆工作人员、食堂工作人员 ，感谢他们为学校提供了良好的后勤保障。

  7、5月31日晚7点，在主教室召开班会，全面总结本次感恩周活动。

   8、召开主题班会，进行感恩周活动的学习与宣传，做好感恩周工作的前期准备工作。

   9、更新班级板报，做成关于感恩的专版，让感恩在班级中形成一种氛围。

   10、制作班级的感恩周班级手抄报，让感恩周的氛围深入每一名同学内心深处；

   11、以宿舍为单位组成感恩小组，每个感恩小组结合自己的小组情进行感恩周活动的学习，并列出该小组的的感恩计划。

   12、每名同学结合自身特点列出自己在感恩周所作的感恩十件事，并写自己的感恩周心得。

   13、感恩父母。拟开展“打电话、发短信向父母道一声辛苦”活动，让班里的每一名同学从内心感恩父母的养育之恩。

   14、针对郑州本地学生开展“周末回家帮父母做一次家务”的“感恩家务”活动，让同学从实际生活中感受父母的辛苦。

   15、感恩母校。拟开展感恩周感恩学校的活动，开展从感恩周开始为期四周的“教室卫生零扣分”的卫生评比活动，开展宿舍卫生大扫除和四周零分的活动。将开展学习氛围大比拼活动，在感恩周开始的四个周内，积极做到无一人迟到早退和无一例违纪现象，以自己的实际行动感恩老师的辛苦付出

   16、08汉专升本作为毕业班，提倡文明安全离校。为了感恩学校，让学校放心，拟开展“文明离校，安全工作”的活动，每一名离校毕业生以实际行动践行“安全离校，做一名文明的毕业生”的承诺。向校方捐献自己的图书。“开展我对母校有句悄悄话”活动，用一句话表达自己对母校的感激之情。

开展“努力做工作，扬我升达名”的宣誓活动，让每一名毕业生以实际行动感恩学校。

  （四）09级拟开展：

    1、从5月24日起，进行《学会感恩》演讲活动，正式拉开了感恩节系列活动的序幕。 

    2、开展“四个一”活动： 做一件好事、读一本感恩的书、唱一首有关“感恩”的歌曲、写一段祝福，将感激铭记心中。

    3、针对同学们所写的感恩箴言进行评比，从中挑选出“班级十佳感恩箴言”。

    4、开展关于感恩母校的演讲比赛。

    5、购买“便签纸”，用于征集“感恩箴言”。  

    6、布置“感恩箴言”宣传板。

    7、制定本次活动的相关海报及各项活动的跟踪报道。 
    8、横幅制作，纸质倡议书制作。

   （五）特色活动

    在系团委副书记郝艳海老师的带领下，08级将开展以下特色活动：

（1） 观看《升达之光》，回味升达历史，铭记感恩母校。

（2） 感恩母校征诗文活动：面向文法系进行征诗文，将诗歌做成一块展板展出。

（3）感恩母校诗歌朗诵活动。将征得诗歌办一个朗诵比赛。
（4）“寻文升达，感受升达文字的魅力”——闯关拓展比赛

要求：每个班组成一支代表队（3—5人），在校园中以创办人题词（内容）为线索，设立多个寻宝点，要求每一只代表队以最快的速度，在线索的提示下，快速地到达每一个寻宝点，得到下一站的提示，从明德讲坛出发最后回归于明德讲坛。比赛设立第一、二、三名。

（5）“感恩母校·印象升达”摄影作品展

收集我系各班同学用相机留下的校园的点点滴滴，评选出优秀或进行展出，做一到两张展板，将照片用A4纸（彩打）打印后放置于校园中。

我们将按照所列计划，认真落实各项活动，通过“感恩周”系列活动，培养学生的感恩之心。
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